
Mit·machen bei der Politik 
an Ihrem Wohn-Ort: 
Anleitung zu unseren Info-Heften

Die Infos gibt es auch zum Anhören: 

www.politik-fuer-alle.de/leicht

http://www.politik-fuer-alle.de/leicht
https://politik-leicht-machen.letscast.fm/episode/anleitung
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Mit·machen bei der Politik an Ihrem Wohn-Ort: 
Anleitung zu unseren Info-Heften

Politische Teil·habe bedeutet: mit·reden können bei der Politik.  

Ein anderes Wort für Teil·habe ist: Parti·zi·pa·tion. 

Möchten Sie mit·reden an Ihrem Wohn-Ort?  

Also möchten Sie sich politisch beteiligen?  

Diese Hefte können Sie dabei unterstützen.

Hinweis:
Wir schreiben nur die männlichen Wörter.

Zum Beispiel:

Wir schreiben im Heft nur das Wort Politiker.

Das Wort ist kurz.

Man kann das Wort gut lesen.

Also damit sind gemeint: Politiker und Politiker·innen.

Wir meinen immer alle Geschlechter.
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Wofür können Sie die Hefte benutzen?
Sie können zum Beispiel die Politiker und die Verwaltung  

auf Probleme am Wohn-Ort aufmerksam machen.  

Vielleicht haben Sie bei etwas Probleme.  

Vielleicht behindert Sie etwas. 

Vielleicht klappt etwas nicht gut für Menschen mit Behinderungen.  

Oder vielleicht haben Sie eine Beschwerde. 

Zum Beispiel: Es gibt keine barriere·freien Toiletten in der Stadt.

Dann sprechen Sie mit den Ansprech-Personen an Ihrem Wohn-Ort.

Auch dabei helfen Ihnen die Hefte:

 • Sich besser aus·kennen mit der Politik.

 • Ansprech-Personen heraus·finden.

 • Eine Beschwerde oder eine Anregung schreiben.  

Anregung ist ein anderes Wort für: Idee.

Welche Themen gibt es in den Heften?
Sie müssen nicht alle Hefte lesen.  

Entscheiden Sie selbst:  

Was interessiert Sie? 

Die Hefte haben verschiedene Themen.  

Hier geben wir einen Überblick.
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Verschiedene Heft-Farben und Zeichen

Hefte mit einer blauen Ecke und einem Buch-Zeichen  

sind Wissens-Hefte.

Die Hefte erklären zum Beispiel die Grundlagen:

 • Was heißt überhaupt Politik am Wohn-Ort?  

Das Fachwort dafür ist Kommu·nal-Politik.

 • Was machen die Kommu·nal-Politiker?

 • Wer entscheidet am Wohn-Ort? 

 • Was sind die Aufgaben von verschiedenen Ansprech-Personen?

Hefte mit einer roten Ecke und einem Wegweiser-Zeichen  

geben Ihnen Tipps: 

So können Sie die Politik am Wohn-Ort mit·gestalten.

Zum Beispiel erfahren Sie: 

 • Wie schreiben Sie einen Brief  

an den Stadt-Rat? 

 • Wie planen Sie eine Aktion  

auf der Straße? 

Entscheiden Sie selbst: 

 • Wie viel möchten Sie mit·machen?  

Es gibt Tipps für Anfänger  

und Profis in der Politik!

Aktion

So sprechen Sie das aus:

Ak – zjon

Eine Aktion ist ein Einsatz.

Zum Beispiel:

Sie planen eine Demo.

Oder:

Sie verteilen Info-Zettel.
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Hefte mit einer gelben Ecke und einem Telefon-Zeichen  

informieren Sie über Ansprech-Personen. 

Vielleicht möchten Sie mit·reden.  

Und Sie möchten wissen:  

Mit wem sprechen Sie über Ihr Anliegen?  

Oder Sie möchten regelmäßig bei der Politik mit·machen.  

Dafür sind die Hefte mit den gelben Ecken hilf·reich.

Warum sollen Sie überhaupt mit·machen bei der Politik?  

Und sich für einen guten Wohn-Ort einsetzen?  

Wir haben ein paar Beispiele aufgeschrieben.  

Diese Hefte haben eine grüne Ecke und ein Faust-Zeichen. 

Vielleicht bekommen Sie Lust auf Politik.  

Wir nennen diese Hefte: Mut-mach-Hefte.

Lust auf Politik?
Politik soll Spaß machen.  

Also schauen Sie:  

Was interessiert Sie?  

Und was möchten Sie gern einmal machen?
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Ansprech-Personen für die Hefte

Vielleicht haben Sie mehr Fragen.  

Dann melden Sie sich gern bei uns! 

Das sind wir: 

Merle Schmidt 

Eva Konieczny 

Christina Baum 

Wir arbeiten für die Landes-Arbeits-Gemeinschaft Selbsthilfe NRW.  

Die Abkürzung ist: LAG SELBSTHILFE NRW.

Die LAG SELBSTHILFE NRW ist ein Verein.

Die LAG SELBSTHILFE NRW setzt sich  

für Menschen mit Behinderungen ein.  

Besonders setzt sich die LAG SELBSTHILFE NRW in der Politik ein. 
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Es arbeiten auch viele Menschen mit Behinderungen  

bei der LAG SELBSTHILFE NRW. 

Die LAG SELBSTHILFE NRW macht viele Projekte.

Diese Hefte gehören zum Projekt:  

Politische Parti·zi·pa·tion Passgenau.

Politische Parti·zi·pa·tion bedeutet:  

Menschen mit Behinderungen sollen mit·machen  

bei der Politik an den Wohn-Orten.

Wie kann das besser klappen?

Dafür sucht die LAG SELBSTHILFE NRW zusammen mit den Wohn-Orten 

neue Ideen.

Die Ideen passen immer genau zum Wohn-Ort.

Deshalb heißt das Projekt:

Politische Parti·zi·pa·tion Passgenau. 

So erreichen Sie uns 

Telefon-Nummer zum Anrufen und für WhatsApp:  

01 62 – 713 61 39

E-Mail:  

mehr-partizipation@lag-selbsthilfe-nrw.de

mailto:mehr-partizipation@lag-selbsthilfe-nrw.de


Wer hat das Heft gemacht?
Landesarbeitsgemeinschaft SELBSTHILFE NRW  

Projekt „Politische Partizipation Passgenau!“ 

Kontakt für Fragen
E-Mail: mehr-partizipation@lag-selbsthilfe-nrw.de 

Telefon-Nummer: 01 62 – 713 61 39 

Sie können uns auch bei WhatsApp schreiben.

Sie können unsere Internet-Seite besuchen:  

www.politik-fuer-alle.de/leicht

Übersetzung in Leichte Sprache
Inga Kramer und Kirsten Czerner-Nicolas

Text·prüfung
Arbeitsgruppe Leichte Sprache,  

Christopherus Werkstätten Gottessegen gGmbH, Dortmund

Bilder 
Inga Kramer, www.ingakramer.de

Gestaltung 
zweiband.media GmbH, www.zweiband.de

Das Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW  

hat Geld für das Projekt gegeben.

Politische
Partizipation
Pass enau!

mailto:mehr-partizipation@lag-selbsthilfe-nrw.de
http://www.politik-fuer-alle.de/leicht
http://www.ingakramer.de
http://www.zweiband.de
www.politik-fuer-alle.de/leicht
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